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Berg- und Skifiihrerausbildung 2022-2025

SKIHOCHTOURENKURS
Samstag, 04.03.2023 bis Sonntag, 12.03.2023

Kursort

Bielerhohe Berggasthof Piz Buin

Hinweis zur Anreise: Wintersperre der Hochalpenstrasse auf der Tiroler Seite ab Galtir —
Anreise nur Uber Vorarlberg via Seilbahn und Tunneltaxi (Details siehe www.buin.at)

Unterkunft:
Berggasthof Piz Buin, 6563 Galtiir, www.buin.at
Tel. 05558 / 4231

Um einen optimalen Kurs gewahrleisten zu kdnnen, miissen alle Teilnehmer das bereits
reservierte Quartier beziehen.

Preise:
Unterkunft: Zwischen € 65,- und € 80,- je nach Zimmerkategorie inkl. HP pro Person und Tag
Lift- und Fahrtkosten kénnen individuell nach Gruppe anfallen

Kursbeginn

Kursstart:
Samstag, 04.03.2023, 13.00 Uhr, Berggasthof Piz Buin

Wegen starkem An- und Abreiseverkehr empfehlen wir mehr Fahrzeit einzuplanen, wir
starten punktlich! (BegriiBung, Organisation, Gruppeneinteilung und wetterabhangiges
Programm)

Der genaue Stundenplan wird zu Kursbeginn bekanntgegeben. Es besteht bei allen
Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht.

Kursende: Sonntag, 12.03.2023, ca. 10:00 Uhr
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Kursanrechnung:
- Diplom-Skilehrer mit Skifiihrer-Ausbildung (,,System alt”)

Kursleitung

Hugo Reindl, Tel.: +436643936305, hugo.reindl@evonet.at

Kursfiihrung

Verband der Osterreichischen Berg- und Skifiihrer (VOBS)
Grabenweg 68, 6020 Innsbruck
+4367762803100, office@bergfuehrer.at

Kursinhalte

Theorie:

- Tourenplanung, Tourenfiihrung
- Alpine Gefahren

- Abfahrtstechnik und Taktik

- Orientierung, Kartenkunde, GPS
- Ausristungskunde

- Wetterkunde

- Schnee- und Lawinenkunde

- Gletscherkunde

- Rechtskunde

- Unfallkunde

- Feedback

Inhalte bzw. Ausbildungsziel:

Skibergsteigen in vergletschertem Hochgebirge, Grat-liberschreitungen, Gehen am kurzen
Seil etc.

Rettungstechnik: Spaltenbergung, behelfsmaRige Rettung, behelfsmaRiger Abtransport
Methodik bei Fihrungen und Ausbildung im winterlichen Hochgebirge

Vertiefung der Schnee- und Lawinenkunde: Analysieren und Interpretieren der
vorherrschenden Schnee- und Lawinensituation; Strategien und deren Anwendung,
Ganzheitliche Einschdtzung der Lawinengefahr (Langfristig, Mittelfristig, Kurzfristig).
Ausbildung bezliglich Tiefenverschittung mit LVS+ I-Probe.

Verankerungen im Schnee

Orientierungsiibungen
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Prifung im Zuge des Kursteils:

Praxis:
- Schnee und Lawinenkunde
- Notfall - Lawine
- Tourenfuhrung (Orientierung, Spuranlage, Entscheidungsfindung, usw.)
- Lehrauftritte

Theorie:
- Schnee und Lawinenkunde
- Lehrauftritte

Sonstiges

Alle relevanten Themen und Inhalte zum Kurs finden sich im Ausbildungshandbuch bzw. in
der aufgelisteten Literatur. Es wird vorausgesetzt, dass diese vor Kursbeginn in Theorie und
Praxis erarbeitet werden.

Die LVS-Suche muss bereits im Vorfeld trainiert werden. Das heil3t, einfache Szenarien, wie
Einzelverschittung und Mehrfachverschiittung (2 Gerate) werden als Basiswissen
vorausgesetzt.

LEHRAUFTRITTE ZUM LEHRGANG SKIHOCHTOUREN

LVS-Thema 1: Grundfunktionen und Bedienung vom LVS, Suchphase, Detail Feinsuche inkl.
Punktsuche. Ziel: das Finden einer Person.

LVS-Thema 2: LVS-Gerate (Gruppencheck aktivieren, 3-4 verschiedene Modelle),
Doppelter und einfacher LVS-Check, Storquellen und deren Auswirkungen im Sende- und
Suchmodus. (Telefon, Funk, ...).

LVS-Thema 3: Unter welchen Voraussetzungen markieren, Starken und Schwachen
verschiedener Gerate erklaren, mogliche Probleme und deren Losung, Lésen einer
Tiefverschittung (1,5-2m).

BehelfsmaBiger Abtransport: Biwaksackschleife plus Praxistestfahrt inkl. Hangquerung.

Gehtechnik mit Fellen (Aufstieg): Qualitdt der Spurenlage, Bogengehen, Bogentreten,
Spitzkehre, Spitzkehre mit Spurbahnhof
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Gehtechnik mit Fellen (Abfahrt): Niveausteigerung der Teilnehmer, wechselndes Gelande,
héheres Tempo, Bogentreten, Grenzen ausloten und erfahren,

Orientierung: Karte — Hangneigung und Exposition, Problematik S-Profil -> Hinweis in der
Karte, Bussole (Seitwartsabschneiden), GPS (Positionsbestimmung im Swiss Grid und UTM ->
Ubertragung in die Papierkarte, Umwandlung dieser Koordinaten in geographische
Koordinaten.

Schneeprofil: Standortwahl und eigene Sicherheit, Grundsatze der Profilaufnahme,
Schneefarben, Umwandlungsprozesse, LLB und Situation vor Ort, Schwachschichten,
Nietentest, KorngroRenunterschiede, Hartespriinge

Stabilitdtstest:
CT, ECT, Rutschblock, kl. Blocktest, usw...
Gewichtung dieser Stabilitatstests, ...

Entscheidungsfindung am Einzelhang: Gefahrenzone, Schneedeckenaufbau, Gelande,
Konsequenzanalyse (was passiert, wenn...?) Steilhang, Exposition, Mensch und Verhaltung.

Zu allen Lehrauftrittsthemen muss ein A4 Blatt ausgearbeitet werden:

Inhalt und Konzept sollte klar strukturiert sein

(Einleitung, Hauptteil, Schlussteil, Demonstration der Ubungen, Korrekturen, zeitliche
Gliederung, richtige Gelande Wahl).

Es wird vorausgesetzt, dass diese Themen vor Kursbeginn in Theorie erarbeitet und in
schriftlicher Papierform (Druckschrift) am Kurs vorgelegt werden. Der Arbeitsauftrag wird
beurteilt.

Stornobedingungen

Bei Absagen oder Riicktritt gelten folgende Stornobedingungen, bezogen auf den
Gesamtpreis:

e biszum 21. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50%
e 21.-—am Tag des Veranstaltungsbeginns: 100%

Sollten die zum Zeitpunkt des Riicktritts bereits entstandenen Kosten unsererseits durch
Vorauszahlungen u.a. den Stornobetrag lGbersteigen, werden diese zusatzlich in
Rechnung gestellt.
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Wir empfehlen den Abschluss einer entsprechenden Unfall-, Bergekosten- und
Reisestornoversicherung. Hier der Link zu unserer Stornoversicherung:
https://start.europaeische.at/kskss?AGN=511568

Stornoversicherung: Die Kosten fiir den Kurs Skihochtouren betragen € 1.800,- und
beinhalten Kurskosten und Unterkunft (diesen Betrag im Feld Gesamtkosten eintragen).

| Ausriistungsliste

Seile:
- 1x 50m Einfachseil (dreifach zertifiziert)
- 1x 50m Einfachseil (Durchmesser mind. 9mm, gebraucht fir Bergrettungsiibungen)

Schnire:
- 1x Reepschnur @ dem Seil angepasst, 100cm lang (fur Kurzprusik)
- 2x Reepschnur @ dem Seil angepasst, 200cm lang
- 1x Reepschnur @ dem Seil angepasst, 300cm lang
- 1x Reepschnur @ dem Seil angepasst, 500cm lang

Schlingen:
- 3x Bandschlingen vernaht 120cm
- 3x Bandschlingen vernaht 240cm

Karabiner:
- 2x HMS-Karabiner (Schrauber, Magnetron, Push-/Pull-and-Twist)
- 1x Safe-Lock-Karabiner (z.B. DMM Belay Master oder Petzl Ball Lock)
- 2x Schraubkarabiner
- 5x Schnappkarabiner (normgerecht)
- 3x Expressschlingen

Sicherungsmaterial:
- 1x Klemmgerat (z.B. Microtraxion, Ropeman MK 2)
- 1xSicherungsgerat nach dem Plate-Funktionsprinzip z.B. Reverso (Petzl) oder ATC-
Guide (Black Diamond) etc.
- 1x Basic Seilklemme (wenn vorhanden)
- 1xTibloc
- 1Ix Eisschraube 22cm Lédnge

Bekleidung:
- Schutzkleidung vor Regen/Schnee/Kalte/Sturm/Sonne
- gletschertaugliche Sonnen- und Skibrille
- Hausschuhe

Personliche Sicherheitsausr[]stung'
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- 1xKletterhelm (Multifunktinshelme mit Ski-Zertifizierung sind empfohlen)
- 1x Hiftgurt

- 1x Stirnlampe inkl. Ersatzbatterien

- 1x moderne Steigeisen mit Antistollplatte (passend zu den Skischuhen)

- 1 Fuhrerpickel, Ldange 50-65 cm, mit geraden bzw. max. leicht gekriimmten Schaft
- LVS-Gerét (3-Antennen-Gerat), neue Batterien (keine Akkus)

- Lawinenschaufel mit ausziehbarem Stiel und Metallblatt

- stabile Sonde (Ldnge mind. 240 cm)

- I-Probe (wenn vorhanden)

- Biwaksack (2 Mann)

- Erste Hilfeausristung inkl. Blasenset (z.B. Compeed)

Rucksack:
- Grofrucksack oder Duffle fiir die Anreise
- Tourenrucksack (30 — 40 It.) mit Skibefestigung

Schuhwerk:
- Skitourenschuhe — mit Profilsohle
- Hausschuhe

Orientierungshilfen:

- AV-Karte Nr. 26 (Silvretta/Skitouren), 1: 25 000AV-Karte mit Skirouten und UTM-
Gitter

- Landeskarte der Schweiz mit Skitouren ,Tarasp” 1: 50 000 Blatt Nr. 249 S, ev. auch
1:25 000 Blatt Nr.: 1178 u. 1198 (erhaltlich u.a. beim Bundesamt fir
Landestopografie, CH-3084 Wabern)

- Bussole

- GPS - Gerat

- Ho6henmesser

- Planzeiger

Skiausriistung:

- Tourenski erstklassiger Zustand von Belag und Kanten

- Belags- und Fell-Wachs- und Reparaturzeug (starkes Fixierband, z. B. Tape, welches
auch bei Minustemperaturen halt)

- Steigfelle in gutem Zustand + Ersatzfell

- Harscheisen

- Skistocke

- Schneedeckenuntersuchungsset* bestehend aus:

- kleine Schneelupe 8-fach vergroRRernd, Schneethermometer, Schneeraster,
Schneesage, Rutschblock-Kordel, Snowlog-Biichlein
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Werkzeug:
- (Messer, Kabelbinder, etwas Draht, ...)

Verpflegung:
- Trinkflasche
- Proviant

Sonstige Ausrustung:
- Laptop
- Schreibutensilien
- Personalausweis oder Reisepass
- Reservematerial (Schlingen, Schniire zum Aufbau — Bergrettungsstationen)

Literatur

- Evtl. Skitourenfuhrer Silvretta
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